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Моисеева Е. Е. Агрессия подростков: причины 
возникновения и возможности психокоррекции 

Выделены факторы, способствующие возникновению 
агрессивных реакций у подростков. Основываясь на результатах 
анализа внутреннего, субъективного содержания агрессивного 
поведения, доказано, что она заключается в личностной 
самозащите и самоутверждении. Предложена программа 
комплексной коррекции агрессивности, которая предусматривает 
два блока: «Психокоррекционный тренинг подростковой 
агрессивности» и «Тренинг эффективности родителей». 
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Мойсеєва О. Є. Агресія підлітків: причини виникнення 

та можливості психокорекції 
Виокремлено чинники, що сприяють виникненню 

агресивних реакцій у підлітків. Ґрунтуючись на результатах 
аналізу внутрішнього, суб’єктивного змісту агресивної 
поведінки, доведено, що вона полягає в особистісному 
самозахисті та самоствердженні. Запропоновано програму 
комплексної корекції агресивності, що передбачає два блоки: 
«Психокорекційний тренінг підліткової агресивності» й 
«Тренінг ефективності батьків».  

Ключові слова: агресивна поведінка; агресія; підлітковий 
вік; афективні реакції; програма психокорекції. 

 
Moiseieva O. Aggression adolescents: causes and possible 

psycho-correction  
The article emphasized the importance of selection factors that 

contribute to aggressive reactions in adolescents. It is noted that the 
analysis of the internal, subjective content of aggressive behavior 
proves that it is personal self-defense and self-assertion. Determined 
that the formation and development to aggression in adolescences 
associated rather with the lack of alternative number of ways to 
establish a constructive activity, aimed at the needs of solving the 
contradictions and response to frustration socially acceptable way. 



РЕЗЮМЕ. RESUME 
 

Emphasized that when planning a program of psychological 
correction of aggression must first carefully consider what function it 
performs in a particular situation, what are its proportions among the 
manifestations of the activity and the dynamics of its occurrence. 
The proposed program is a comprehend adjustment of 
aggressiveness, which includes two parts: «Psychotraining 
adolescent aggressiveness», «Training effectiveness parents». 
Correction unit for aggressive adolescents is a psychological training 
of the integral type with elements of different psychotherapeutic 
techniques. Its purpose is to educate young people to search for 
alternative (socially acceptable) ways to meet the need sand skills of 
constructive interaction with others. Program for parents of 
adolescents with behavior aimed at creating the psychological 
conditions for over coming parental restriction sand experience 
positive interactions with their own children through hands-on-
training of communication skill sand change the style of family 
education for the sake of creating an environment that promotes 
behavior aggressive adolescents. 
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