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Запропонований метод корекції та усунення страхів і фобій у військовослужбовців 

внутрішніх військ буде складатись з трьох етапів: 

- тренінг релаксації; 

- диференційна релаксація; 

- десенсибілізація 

на протязі яких психолог опрацьовує з пацієнтом його тривожні стани. 

 


