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Ó ñòàòò³ ïðîïîíóþòüñÿ ìåòîäè îïòèìàëüíîãî ïëàíóâàííÿ òà óïðàâë³ííÿ
ïðîöåñîì ³íòåíñèâíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñïåöï³äðîçä³ë³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
çàáåçïå÷óºòüñÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåííÿ òðåíóâàíü íà îñíîâ³
³íòåíñèô³êàö³¿  â³äïðàöþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïëàíóâàííÿ òà óïðàâë³ííÿ; òðåíàæåð;  òðåíàæåðíà ñèñòåìà;
³ì³òàö³éíà ìîäåëü; ³íòåíñèâíà ï³äãîòîâêà.

Â ñòàòüå ïðåäëàãàþòñÿ ìåòîäû îïòèìàëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ
ïðîöåññîì èíòåíñèâíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñïåöïîäðàçäåëåíèé, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåíèÿ òðåíèðîâîê íà
îñíîâå èíòåíñèôèêàöèè  îòðàáîòêè ó÷åáíûõ çàäà÷.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëàíèðîâàíèå è óïðàâëåíèå; òðåíàæåð; òðåíàæåðíàÿ
ñèñòåìà; èìèòàöèîííàÿ ìîäåëü; èíòåíñèâíàÿ ïîäãîòîâêà.

The paper proposes methods of optimal planning and management of the intensive
training of special forces, with the help of which increase the effectiveness of training
based on the intensification of mining training tasks.

Keywords: planning and management; simulator, simulator system, simulation
model, an intense training.

Îäíèì ³ç íàïðÿì³â ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñïåöï³äðîçä³ë³â
(ÔÑÏ) º øèðîêå çàñòîñóâàííÿ òðåíàæåðíèõ çàñîá³â òà ñèñòåì (ÒÑ). Îäíàê, ³ñíóþ÷³
òðåíàæåðí³ çàñîáè òàêòèêî-ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ÔÑÏ, ÿê ïðàâèëî, ôóíêö³îíóþòü
ó äåìîíñòðàö³éíîìó ðåæèì³, òîáòî áåç âðàõóâàííÿ äèíàì³êè çì³íè ð³âíÿ ï³äãîòîâêè
ÔÑÏ ³ç âèêîíàííÿ òèïîâèõ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü (ÍÇ). Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî
ìîæëèâîñò³ òðàäèö³éíèõ ìåòîäèê íàâ÷àííÿ òàêèõ ôàõ³âö³â îáìåæåí³ ³ íå ìîæóòü
çàáåçïå÷èòè íàëåæíî¿ ³íòåíñèô³êàö³¿ ¿õ ï³äãîòîâêè [1].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é [2–3] ïîêàçóº, ùî íà äàíèé ÷àñ ïëà-
íóâàííÿ òðåíóâàíü òà óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ï³äãîòîâêè ÔÑÏ  áàçóºòüñÿ íà ³íòó¿ö³¿
äîñâ³ä÷åíîãî êåð³âíèêà òðåíóâàíü. Àëå â³äñóòí³ñòü íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ìåòîäèê
òà ìàòåìàòè÷íèõ ìåòîä³â ùîäî ïëàíóâàííÿ òà óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì òðåíóâàíü
ïðèçâîäèòü äî íåðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ íàâ÷àëüíîãî ÷àñó òà íå äîñèòü âèñîêîãî
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ÔÑÏ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³
íåäîñòàòíüî ïîâíî âèñâ³òëåí³ ìåòîäè÷í³ îñíîâè ³íòåíñèâíî¿ ï³äãîòîâêè ÔÑÏ, ùî
ïîòðåáóº á³ëüø äåòàëüíîãî ðîçãëÿäó öèõ ïèòàíü.
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Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçðîáêà ìåòîäè÷íèõ çàñàä ïëàíóâàííÿ òà óïðàâë³ííÿ
ïðîöåñîì ³íòåíñèâíî¿ ï³äãîòîâêè ÔÑÏ.

Îäíèì ³ç íàïðÿì³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ÒÑ ïîëÿãàº â ðîçðîáö³ òà
ðåàë³çàö³¿ ³íòåíñèâíèõ ìåòîäèê íàâ÷àííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ íà êîæíîìó åòàï³
íàâ÷àííÿ ç óðàõóâàííÿì äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ÔÑÏ çàáåçïå÷óºòüñÿ
îïòèìàëüíå ïëàíóâàííÿ òðåíóâàíü òà çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ ïðîöåñó â³äïðàöþâàííÿ
ÍÇ ð³çíèõ òèï³â. Ïðè öüîìó ïðîöåñ ôóíêö³îíóâàííÿ òðåíàæåðíî¿ ñèñòåìè ÿâëÿº
ñîáîþ êåðîâàíèé N-åòàïíèé äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé íà êîæíîìó k-ìó åòàï³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äâîìà âèäàìè ïàðàìåòð³â – ïàðàìåòðàìè êåðóâàííÿ  k  – ³íòåí-
ñèâí³ñòþ ³ì³òàö³¿ òàêòè÷íèõ ñèòóàö³é äëÿ â³äïðàöþâàííÿ òèïîâèõ ÍÇ ³ ïàðàìåòðàìè
ñòàíó  )( kkG  – ð³âíåì ï³äãîòîâêè ÔÑÏ ³ç âèêîíàííÿ ÍÇ [4-6]. Â ÿêîñò³ îáìåæåííÿ
âèñòóïàº ñóìàðíå íàâàíòàæåííÿ íà ÔÑÏ ³ç âèêîíàííÿ òèïîâèõ îïåðàö³é (S

max
),

ùî ïåðåäáà÷àºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè ÔÑÏ.
Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçóþòü, ùî ïðèñêîðåíå

â³äòâîðåííÿ òàêòè÷íî¿ îáñòàíîâêè íà çàñîáàõ â³äîáðàæåííÿ çàáåçïå÷óº îðãàí³çóþ÷èé
âïëèâ åìîö³îãåííèõ ôàêòîð³â. Ïðè çàâàíòàæåíí³ ÔÑÏ ³ç âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ
çàâäàíü ó ìåæàõ  maxmin k  S-íàïðóæåí³ñòü ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ¿õ ðîáîòó  é
ñïðèÿº ìàêñèìàëüíîìó ï³äâèùåííþ ¿õ ïðîäóêòèâíîñò³ [4].

Â ìîäåë³ ôóíêö³îíóâàííÿ ÒÑ, çàëåæíî â³ä ôàêòè÷íèõ ð³âí³â ï³äãîòîâêè
ÔÑÏ, âèçíà÷àþòüñÿ íåîáõ³äí³ ïðîãíîçîâàí³ ð³âí³ ï³äãîòîâêè ç âèêîíàííÿ ï òèï³â
îïåðàö³é ÍÇ ïðè â³äòâîðåíí³ òèïîâèõ ñèòóàö³é ç ³íòåíñèâí³ñòþ  k . Âèõîäÿ÷è ç
öüîãî, ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî çàãàëüíèé ÷àñ òðåíóâàííÿ ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ íà N åòàï³â,
êîæåí ç ÿêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ â³äòâîðåííÿ òàêòè÷íèõ
ñèòóàö³é  ),1( Nkk , íà ÿê³ ÔÑÏ ðåàãóþòü âèêîíàííÿì òèïîâèõ îïåðàö³é ÍÇ.
²íòåíñèâí³ñòü ïîòîêó ñèòóàö³é çì³íþºòüñÿ â³ä åòàïó äî åòàïó â íàðîñòàþ÷îìó
ï³äñóìêó:

    Nk21 ; (1)

   
 

k

k
k t

max
.. ,       (2)

äå tk– ÷àñîâ³ âèòðàòè, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ â³äïðàöþâàííÿ òèïîâèõ îïåðàö³é ÍÇ íà k-
ìó  åòàï³ òðåíóâàííÿ.

Ê³íöåâîþ ìåòîþ òðåíóâàíü (W
N
)

 
º äîñÿãíåííÿ ÔÑÏ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî

ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ³ç âèêîíàííÿ ÍÇ ó íàéá³ëüø ñêëàäíèõ óìîâàõ òàêòè÷íî¿ îáñòàíîâêè.
Çàãàëîì çàäà÷à îïòèìàëüíîãî ïëàíóâàííÿ ³ì³òîâàíî¿ òàêòè÷íî¿ îáñòàíîâêè òà

â³äïðàöþâàííÿ ÍÇ ð³çíèõ òèï³â ìîæå áóòè ïîäàíà òàêèì ÷èíîì.
Çíàéòè

 
k

N

k
kN GW

1

max       (3)
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äå  N   – íàâàíòàæåííÿ íà ÔÑÏ ïðîòÿãîì N åòàï³â ç óðàõóâàííÿì ïðîãíîçîâàíîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó (ÔÑ) ôàõ³âö³â ùîäî ñïðîìîæíîñò³ âèêîíàííÿ ÍÇ.

Ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ÔÑÏ â ÷àñ³ ðîçáèâàºòüñÿ íà N åòàï³â ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïåðåõîäîì ð³âíÿ ¿õ ï³äãîòîâêè ç îäíîãî ñòàíó â ³íøèé.

Ç óðàõóâàííÿì äèñêðåòíîãî îïèñó ïðîöåñó êåðóâàííÿ ö³ëüîâà ôóíêö³ÿ
åôåêòèâíîñò³ ï³äãîòîâêè ÔÑÏ ìîæå áóòè ïîäàíà ñóìîþ

 
,1)(

11

N

k
k

N

k
kkN N

GW       (5)

äå Pk – ð³âåíü ï³äãîòîâêè ÔÑÏ ³ç âèêîíàííÿ k-ãî òèïó ÍÇ ï³ñëÿ â³äòâîðåííÿ
³ì³òîâàíèõ òàêòè÷íèõ ñèòóàö³é ç ³íòåíñèâí³ñòþ  k  íà k-ìó åòàï³ íàâ÷àííÿ
(âèçíà÷àºòüñÿ åêñïåðèìåíòàëüíî);

   N – çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü åòàï³â íàâ÷àííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, íåîáõ³äíî çíàéòè òàê³ ïàðàìåòðè ³ì³òîâàíèõ òàêòè÷íèõ ñèòóàö³é
 ),1( Nkk  äëÿ â³äïðàöþâàííÿ òèïîâèõ ÍÇ íà êîæíîìó åòàï³, ùîá ìàêñèì³çóâàòè
ö³ëüîâó ôóíêö³þ (3) ïðè òàêèõ îáìåæåííÿõ:

 
N

k
kk

k

tb

a

1
max ,     )

,...,2,1,0     )

      (6)

äå tk – ÷àñ âèêîíàííÿ k-ãî òèïó ÍÇ (íà k-ìó åòàï³ íàâ÷àííÿ).

Äëÿ çíàõîäæåííÿ îïòèìàëüíèõ çíà÷åíü  k  ñêîðèñòóºìîñÿ ìåòîäîì

äèíàì³÷íîãî ïðîãðàìóâàííÿ [5–6].
Ïîçíà÷èìî

 
i

k

i
iG

k 1,...,1
max       (7)

ïðè óìîâ³

   
 

i

k

i
it

1
      (8)

÷åðåç  k .

Ï³ñëÿ íåñêëàäíèõ ïåðåòâîðåíü ïåðåõîäèìî äî íàñòóïíîãî ðåêóðåíòíîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ äèíàì³÷íîãî ïðîãðàìóâàííÿ

 ),....,1(max 1 NktG kkkkkk
k
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ïðè óìîâ³

 

k
k t.. .      (10)

Õàðàêòåðíèì äëÿ äèíàì³÷íîãî ïðîãðàìóâàííÿ º âèçíà÷åíèé ìåòîäè÷íèé ï³äõ³ä,
à ñàìå: ïðîöåñ ïëàíóâàííÿ ³ì³òîâàíî¿ îáñòàíîâêè ïîä³ëÿºòüñÿ íà N åòàï³â ³
çä³éñíþºòüñÿ ïîñë³äîâíà îïòèì³çàö³ÿ êîæíîãî ç íèõ. Íà êîæíîìó k-ìó åòàï³ ç
óðàõóâàííÿì óñ³õ ìîæëèâèõ ïðèïóùåíü ðåçóëüòàò³â ïîïåðåäíüîãî åòàïó
îá÷èñëþºòüñÿ îñíîâíå ðåêóðåíòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ (9) òà âèçíà÷àºòüñÿ óìîâíèé
îïòèìàëüíèé ïàðàìåòð êåðóâàííÿ  k .

Ïðèéíÿâøè  max  òà ïðèïóñòèâøè ó (9) k=N, ïðèõîäèìî äî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ

 
NNNNNN tG

N
max1max max      (11)

ïðè óìîâ³

 

N
N

t
max

.. .      (12)

Çíàéøîâøè ç (11) îïòèìàëüíå çíà÷åííÿ 
 

optN  òà ïðèïóñòèâøè 
optNNtmax1 , ïîñë³äîâíî, ïî÷èíàþ÷è ç (N-1)-ãî åòàïó, çíàõîäÿòüñÿ

îïòèìàëüí³ çíà÷åííÿ ðåøòè çì³ííèõ:  121 ,...,, NN . Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè,
ùî ìåòîä äèíàì³÷íîãî ïðîãðàìóâàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ íàïðàâëåíèé ïîñë³äîâíèé
ïåðåá³ð âàð³àíò³â, ùî îáîâ’ÿçêîâî ïðèâîäèòü  äî ãëîáàëüíîãî ìàêñèìóìó é
îïòèìàëüíîãî âèð³øåííÿ çàäà÷³ (3).

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ê³íöåâî¿ ìåòè (W
N
)

 
ç âèêîðèñòàííÿì âèùåçàçíà÷åíîãî ìåòîäó

ï³äãîòîâëÿºòüñÿ îïòèìàëüíèé ïëàí ïîåòàïíîãî â³äïðàöþâàííÿ òèïîâèõ ÍÇ.
 Ó ìåòîäè÷íîìó ïëàí³ ïðè ðîçðîáö³ êóðñ³â ³íòåíñèâíî¿ ï³äãîòîâêè ì³í³ìàëüíó

ê³ëüê³ñòü ³ì³òîâàíèõ òàêòè÷íèõ ñèòóàö³é  niSi ...,,1  äëÿ ï³äãîòîâêè ÔÑÏ äî
íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ íà êîæíîìó åòàï³ òðåíóâàíü ìîæíà çíàéòè çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíîãî ìåòîäó óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ³íòåíñèâíî¿ ï³äãîòîâêè.

1. Âèõîäÿ÷è ç çàâäàíü òðåíóâàííÿ, ôîðìóëþþòüñÿ íàâ÷àëüí³ ö³ë³ é ï³äö³ë³
òðåíóâàííÿ.

2. Âèçíà÷àþòüñÿ íåîáõ³äí³ ïðîãíîçîâàí³ ð³âí³ ï³äãîòîâêè ÔÑÏ ç âèêîíàííÿ
òèïîâèõ îïåðàö³é ÍÇ  ii SP  ³ ì³í³ìàëüíà íåîáõ³äíà ê³ëüê³ñòü ³ì³òîâàíèõ ñèòóàö³é
 ,,1 niS i ïðè ÿêèõ:

  

 

n

i
i

k

k

n

i
i

n

i
ii

S

PSSP

1

*

1

1

*

1

**

.min

;

;

           (13)
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3. Ôîðìóºòüñÿ ìîäåëü ³ì³òîâàíî¿ îáñòàíîâêè, â îñíîâó ÿêî¿ äëÿ êîæíîãî
åòàïó òðåíóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äíà ê³ëüê³ñòü òàêòè÷íèõ ñèòóàö³é  

iS , à
òàêîæ íåîáõ³äíà ³íòåíñèâí³ñòü ³ì³òîâàíèõ ñèòóàö³é  k .

Òàêèì ÷èíîì, ðåàë³çàö³ÿ ì³í³ìàëüíî íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ ³ì³òîâàíèõ ñèòóàö³é
â ìîäåë³ òàêòè÷íî¿ îáñòàâèíè äîçâîëÿº çíà÷íî ñêîðîòèòè ÷àñîâ³ âèòðàòè íà
ï³äãîòîâêó ÔÑÏ äî íåîáõ³äíèõ ïðîãíîçîâàíèõ ð³âí³â íàâ÷àííÿ.

Ïðîòå, çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ï³äãîòîâêè ÔÑÏ, ò³, õòî íàâ÷àºòüñÿ, ìîæóòü
äîñÿãòè íåîáõ³äíîãî ïðîãíîçîâàíîãî ð³âíÿ  

ii SP  íå ï³ñëÿ â³äòâîðåííÿ S
i
*

³ì³òîâàíèõ ñèòóàö³é, à ðàí³øå. Ó öüîìó âèïàäêó äëÿ ñêîðî÷åííÿ ÷àñó òðåíóâàííÿ
íåîáõ³äíî ñêîðåêòóâàòè ìîäåëü ³ì³òîâàíî¿ îáñòàíîâêè, òîáòî çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü
³ì³òîâàíèõ ñèòóàö³é S

i
. Ìîæå âèÿâèòèñÿ òàêîæ, ùî ï³ñëÿ â³äòâîðåííÿ ì³í³ìàëüíî

íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ ñèòóàö³é  ,...,,1 niSi  ïåðñîíàë íå äîñÿãíå íåîáõ³äíîãî
ïðîãíîçîâàíîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè P

i
*. Î÷åâèäíî, òîä³ íåîáõ³äíî òàêîæ ñêîðåêòóâàòè

ìîäåëü ³ì³òîâàíî¿ îáñòàíîâêè, òîáòî çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ñèòóàö³é S
i 
.

Òàêèì ÷èíîì, ç ìåòîþ ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ï³äãîòîâêè ÔÑÏ íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè
êîðåêòóâàííÿ  (àäàïòàö³þ) ³ì³òîâàíî¿ îáñòàâèíè ç óðàõóâàííÿì ôàêòè÷íîãî ð³âíÿ
¿õ ï³äãîòîâêè  (Ð

0
), ³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÔÑÏ

(S
0
) ä³ÿòè â óìîâàõ S-íàïðóæåíîñò³.

Ó ïðîöåñ³ ïëàíóâàííÿ òà óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì òðåíóâàíü, äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ÔÑ íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè: ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè (÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü,
àðòåð³àëüíèé òèñê, ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðîñòî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ÷àñòîòà
âèíèêíåííÿ ñïîíòàííèõ øê³ðíîãàëüâàíè÷íèõ ðåôëåêñ³â);  ïñèõîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè
(ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ìîòèâàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³, îðãàí³çóþ÷èé
âïëèâ åìîö³éíî¿ S-íàïðóæåíîñò³);  åíåðãåòè÷í³ ïîêàçíèêè (ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ
êèñíþ).

Äëÿ âèð³øåííÿ çàäà÷³ êëàñèô³êàö³¿, òîáòî â³äíåñåííÿ ÔÑ ôàõ³âö³â, äî îäíîãî
ç äåê³ëüêîõ ñòàí³â, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàáîðîì ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â,
ïðîïîíóºòüñÿ çàñòîñóâàòè òàê çâàíèé íå÷³òêèé ã³áðèäíèé êëàñèô³êàòîð [8]. Òàêèé
êëàñèô³êàòîð º ñèñòåìîþ, ùî îá’ºäíóº â ñòðóêòóðíîìó ³ ôóíêö³îíàëüíîìó
â³äíîøåííÿõ ïðèíöèïè íåéðîííèõ ìåðåæíèõ ìîäåëåé ³ íå÷³òêó ëîã³êó îáðîáêè
äàíèõ â³äïîâ³äíî.

Àäàïòèâíå óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ³ì³òàö³¿ îáñòàíîâêè çä³éñíþºòüñÿ, ÿêùî íå
âèêîíóºòüñÿ òàêà óìîâà:

 
,...,,1,0

0 niSPePPPSP ii
S
S

ii
i

i

iii      (14)

äå P
ïð³

 – ãðàíè÷íèé ð³âåíü ï³äãîòîâêè ÔÑÏ ç âèêîíàííÿ ³-ãî òèïó îïåðàö³é,
     Ð

0³
 – ïî÷àòêîâèé ð³âåíü ï³äãîòîâêè ÔÑÏ ç âèêîíàííÿ ³-ãî òèïó îïåðàö³é,

    S
0i
 – ïàðàìåòð, ùî õàðàêòåðèçóº øâèäê³ñòü ï³äãîòîâêè ÔÑÏ ç âèêîíàííÿ

îïåðàö³é ³-ãî òèïó â çàëåæíîñò³ â³ä éîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó.
ΔP

i
(S

i
) – âåëè÷èíà ìàêñèìàëüíî¿ ïîìèëêè, ÿêà º äîïóñòèìîþ ïðè âèêîíàíí³ ³-ãî

òèïó îïåðàö³¿ ï³ñëÿ â³äòâîðåííÿ S
i
 òàêòè÷íèõ ñèòóàö³é.

ßêùî óìîâà (14) âèêîíóºòüñÿ, òî êîðåãóâàííÿ ³ì³òîâàíî¿ îáñòàâèíè íå
ïðîâîäèòüñÿ. Ïðè öüîìó ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ï³ñëÿ â³äòâîðåííÿ S

i
* ñèòóàö³é îïåðàòîðè

äîñÿãíóòü íåîáõ³äíèõ ïðîãíîçîâàíèõ ð³âí³â ï³äãîòîâêè  niSP ii ...,,1 .
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Â ³íøîìó âèïàäêó âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü â ðåàë³çàö³¿ àäàïòèâíîãî óïðàâë³ííÿ
ïðîöåñîì òðåíóâàííÿ, òîáòî â àäàïòèâí³é çì³í³ ³ì³òîâàíî¿ îáñòàâèíè. Ç ö³ºþ ìåòîþ
çä³éñíþºòüñÿ âèçíà÷åííÿ íåîáõ³äíèõ ïðîãíîçîâàíèõ ð³âí³â ï³äãîòîâêè
 

nn SPSP ...,,11 , à òàêîæ íåîáõ³äíèõ äëÿ â³äòâîðåííÿ S
1
* , …, S

n
* ñèòóàö³é.

Ó çàãàëüíîìó âèïàäêó çàâäàííÿ àäàïòèâíî¿ çì³íè ³ì³òîâàíî¿ îáñòàíîâêè
ôîðìóëþºòüñÿ òàêèì ÷èíîì.

Äàíî: λk, Pk , S0
, n, Ð

0
,
 
 P

1
(S

1
 ), P

2
(S

2
 ), …, P

n
(S

n 
).

Òðåáà ðåàë³çóâàòè ïðîñòèé öèêë àäàïòèâíîãî óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ³ì³òàö³¿
îáñòàíîâêè, òîáòî

à) çíàéòè òàê³ çíà÷åííÿ P
1
*(S

1
*), …, 

n
*(S

n
*) , ïðè ÿêèõ

 
1

*1

i
ikk ST      (15)

ì³í³ìàëüíå é âèêîíóºòüñÿ óìîâà:

     

 

k

n

i
ii

P
n

SP
1

**

;      (16)

á) ñêîðåêòóâàòè ìîäåëü ³ì³òîâàíî¿ îáñòàíîâêè øëÿõîì çì³íè ê³ëüêîñò³
³ì³òîâàíèõ ñèòóàö³é ç óðàõóâàííÿì âèêîíàííÿ óìîâ (16). Âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíèõ

ïîêàçíèê³â  nn SPSP ...,,11  çä³éñíþºòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó íàéøâèä-
øîãî ñïóñêó çà íàñòóïíîþ ñõåìîþ.

Êðîê A. S
i 
: =1  (i = 1, …, n).

Êðîê Á. Îá÷èñëþºòüñÿ çíà÷åííÿ ïåðøèõ ÷àñòèííèõ ïîõ³äíèõ:

        
 

)....,,1(,exp
00

0 ni
S
S

S
PP

S
SP

ii

ii i

i

ii
     (17)

Êðîê Â. Ç óñ³õ çíà÷åíü, çíàéäåíèõ çà ôîðìóëîþ (17), âèáèðàºòüñÿ ìàêñèìàëüíå
j-òå é, â³äïîâ³äíî, äëÿ j-¿ ôóíêö³¿  jj SP  âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ çíà÷åííÿ â  1jS -é òî÷ö³:

               
 

,...,,1,0

1

01 njePPPSP j

j

jjj

S
S

jj
     (18)

Êðîê Ã. ßêùî óìîâè (16) íå âèêîíóþòüñÿ, òî çä³éñíþºòüñÿ ïåðåõ³ä íà êðîê
Á àáî æ çàäà÷à ââàæàºòüñÿ ðîçâ’ÿçàíîþ, òîáòî çíàéäåíî òàê³ çíà÷åííÿ
 

nn SPSP ...,,11 , ïðè ÿêèõ Òk ì³í³ìàëüíå.
Íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ àäàïòèâíèõ òðåíàæåðíèõ ñèñòåì ³íòåíñèâíî¿ ï³äãîòîâêè

ÔÑÏ  äëÿ êîæíîãî åòàïó òðåíóâàíü, ïîêè ìåòà (W
N
)

 
íå äîñÿãíóòà, ïîâòîðþºòüñÿ

íàñòóïíà ïîñë³äîâí³ñòü ä³é:
â³äïîâ³äíî äî  îïòèìàëüíîãî ïëàíó çä³éñíþºòüñÿ â³äòâîðåííÿ íåîáõ³äíî¿

³ì³òîâàíî¿ îáñòàíîâêè äëÿ ïîñë³äîâíîãî â³äïðàöþâàííÿ òàêîãî íàáîðó òèïîâèõ
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ÍÇ, ïðè ÿêîìó çàáåçïå÷óºòüñÿ äîñÿãíåííÿ íåîáõ³äíîãî (ìàêñèìàëüíîãî)  ð³âíÿ
ï³äãîòîâêè ÔÑÏ;

íà îñíîâ³ ïîð³âíÿííÿ ïîòî÷íîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ÔÑÏ ³ç âèêîíàííÿ òèïîâèõ
çàäà÷ ³ç íåîáõ³äíèì ïðèéìàºòüñÿ ð³øåííÿ ïðî ïîäàëüøèé õ³ä òðåíóâàííÿ. ßêùî
ïîòî÷íèé ð³âåíü íå íèæ÷å íåîáõ³äíîãî – òðåíóâàííÿ ïðîäîâæóºòüñÿ. Â ³íøèõ
âèïàäêàõ, â çàëåæíîñò³ â³ä äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ÔÑÏ íà k-ìó åòàï³,
âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü â àäàïòèâí³é çì³í³ (ïîâòîðí³é îïòèì³çàö³¿) ïëàíó â³äïðà-
öþâàííÿ ð³çíèõ òèï³â ÍÇ. Ç ö³ºþ ìåòîþ äëÿ êîæíîãî åòàïó òðåíóâàíü çàáåçïå-
÷óºòüñÿ ôîðìóâàííÿ îïòèìàëüíîãî íàáîðó â³äïðàöþâàííÿ ÍÇ ç óðàõóâàííÿì ïî-
òî÷íîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ÔÑÏ  òà ¿õ ñïðîìîæíîñò³ ïðàöþâàòè â ñêëàäíèõ óìîâàõ
òàêòè÷íî¿ îáñòàíîâêè [7].

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíèõ ìåòîä³â íà êîæíîìó
åòàï³ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè çàáåçïå÷óºòüñÿ ïëàíóâàííÿ òà â³äïðàöþâàííÿ îïòèìàëüíîãî
íàáîðó ÍÇ ç óðàõóâàííÿì ïîòî÷íîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ÔÑÏ é îáìåæåíü íà ¿õ
íàâàíòàæåííÿ. Ïðè öüîìó çàáåçïå÷óºòüñÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ ï³ä-
ãîòîâêè ÔÑÏ  ³ç âèêîíàííÿ òèïîâèõ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü ó íàéá³ëüø ñêëàäíèõ
óìîâàõ îáñòàíîâêè.
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