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Костицкий М. В. Психологическая экспертиза  
в системе психологической практики 

Осуществлен анализ психологической практики как 
специфической деятельности психолога, в частности, таких ее 
форм, как психодиагностика, психотерапия, психодрама, 
психологическая консультация, психологическая экспертиза и др. 
Показано единство и взаимосвязь форм психологической 
практики. Раскрыты специфические особенности, содержание, 
технология психологической экспертизы. 

Ключевые слова: психологическая практика; 
психокоррекция; психологическая консультация; психологическая 
экспертиза. 

 
Костицький М. В. Психологічна експертиза в системі 

психологічної практики 
Здійснено аналіз психологічної практики як специфічної 

діяльності психолога, зокрема таких її форм, як психодіагностика, 
психотерапія, психодрама, психологічна консультація, 
психологічна експертиза та ін. Показано єдність і взаємозв’язок 
форм психологічної практики. Розкрито специфічні особливості, 
зміст, технологію психологічної експертизи. 

Ключові слова: психологічна практика; психокорекція; 
психотренінг; психологічна консультація; психологічна експертиза. 

 
Kostytsky M. Psychological expertise in the system of the 

psychological practice 
In the article are analyzed the psychological practice as a 

specific activity of the psychologist, its forms as a 
psychodiagnostics, a psychotherapy, a psycodrama, a psychological 
consulting, a psychological expertise etc. It is argued that the forms 
of psychological practice are interrelated and their differentiation is 
conditional enough: psychological testing may be relatively 
independent form of psychological practice or stage of 
psychotherapy, psycho-correction, psychological examination; 
psychological rehabilitation include psychotherapy, psycho training, 
role playing and other. 
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It should be borne in mind that the concept of «psychological 
norm» is not only psychological, but also ontological and 
epistemological problems, so it has different characteristics at 
different times, in different cultures and civilizations. 

It is proved that psychological rehabilitation is a system of 
psychological tools that are used in parallel with the medical, social 
aimed at correction or compensation of disturbed mental functions, 
conditions, effects of personal, social and professional status, as well 
as those who have suffered mental or physical illness, received 
trauma, experienced severe stress, are associated with an abrupt 
change in social, occupational, family relations and others. 

Psychological examination is carried out in particular the 
extraordinary cases where the knowledge of the persons responsible 
for the development and decision-making in public and social 
administration, education, culture, health, etc. is not enough. 

Keywords: psychological practice; psychological correction; 
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