
120 
 

5. Таманага Б. Верховенство права : історія, політика, теорія /Браян Таманага  

перекл. з англ. А. Іщенка. – К. : Вид. дім «Києво-Могилянська академія», 2007. – 

208 с.  

 

ФІЛІПЕНКО І. В. 

курсантка Навчально-наукового 

інституту № 2 Національної 

академії внутрішніх справ 

Науковий керівник: 

СЬОХ К. Я., 

доцент кафедри конституційного 

права та прав людини Національної 

академії внутрішніх справ, кандидат 

юридичних наук 

 

ПРАВОВІ МЕХАНІЗМИ ЗАХИСТУ ПРАВ ЛЮДИНИ 

Протягом всього існування людства залишається питання прав людини, 

можливість їх реалізації та захисту. Утвердження, забезпечення, реалізація прав 

людини є важливим показником, що вказує на демократичність та соціальність 

держави, а також на те, що така держава є правовою. Гарантії дотримання прав 

людини та їх захисту закріплені як в національних, так і в міжнародних 

нормативних актах. 

Конституція України передбачає, що «права і свободи людини та їх гарантії 

визначають зміст і напрями діяльності держави. Держава відповідає перед 

людиною за свою діяльність. Утвердження і забезпечення прав і свобод людини 

є головним обов’язком держави» (ст. 3).  

Ст. 3 Конституції положенням, наголошуючи на тому, що «утвердження і 

забезпечення прав і свобод людини є головним обов’язком держави».  

Права і свободи людини і громадянина, що закріплені в чинній Конституції 

України, не є вичерпними, тобто в майбутньому система прав і свобод може бути 

розширена і вдосконалена.Проголошення на конституційному рівні захисту прав 

і свобод людини як вищої соціальної цінності означає кореспондуючий 

обов’язок держави утворювати спеціальні установи з охорони таких прав і 

свобод: суди, органи охорони громадського порядку, прокуратуру, інститут 

Уповноваженого Верховної Ради з прав людини, визначити основи їхнього 

правового статусу в Конституції України, інших нормативно-правових 

актах.Гарантом прав і свобод людини і громадянина виступає Президент 

України (ст. 102), обов’язок вживати заходів щодо їх забезпечення покладений 

на Кабінет Міністрів України (п. 2 ст. 116). Правозахисна функція виступає 

головною в діяльності судової влади, а місцеві державні адміністрації на 

відповідній території зобов’язані забезпечувати законність і правопорядок, 

дотримання прав і свобод громадян (п. 2 ст. 119). 

Слід зауважити, що за роки незалежності в нашій державі утворена досить 

задовільна законодавча база по правах людини і громадянина. Перш за все, як 
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відмічалось вище, у цих прав є чіткі конституційні гарантії, а також був 

прийнятий цілий ряд законодавчих актів, які безпосередньо стосуються цієї 

сфери. Серед законодавчих актів, що є найбільш важливими в зазначеній сфері, 

слід назвати такі: Закони України «Про громадянство в Україні» (нова редакція), 

«Про Уповноваженого Верховної Ради з прав людини», «Про імміграцію», «Про 

біженців», «Про мови в Україні», «Про реабілітацію жертв політичних 

репресій», «Про приєднання України до Конвенції ООН про статус біженців і 

Протоколу про статус біженців» тощо [1]. 

Таким чином, кожний із вище перелічених законів відповідно сприяє 

забезпеченню соціальних стандартів і гарантій, є вимогам світового 

співтовариства щодо забезпечення захисту прав людини і громадянина. 

До пріоритетних прав і свобод Конституція України віднесла й політичні 

права і свободи, які істотно збільшилися в кількості. Згідно з чинною 

Конституцією систему політичних прав і свобод громадянина в Україні 

складають: право на свободу об’єднання в політичні партії і громадські 

організації (ст. 36); право брати участь в управлінні державними справами, у 

всеукраїнському та місцевих референдумах, вільно обирати та бути обраним до 

органів державної влади та органів місцевого самоврядування (ст. 38); право 

збиратися мирно, без зброї і проводити збори, мітинги, походи і демонстрації, 

про проведення яких завчасно сповіщаються органи виконавчої влади чи органи 

місцевого самоврядування (ст. 39); право направляти індивідуальні чи 

колективні письмові звернення або особисто звертатися до органів державної 

влади, органів місцевого самоврядування та посадових і службових осіб цих 

органів, що зобов’язані розглянути звернення і дати обґрунтовану відповідь у 

встановлений законом строк (ст. 40). 

До системи основних економічних прав вперше було додано право 

приватної власності, тобто право володіти, користуватися і розпоряджатися 

своєю власністю, результатами своєї інтелектуальної, творчої діяльності (ст. 41); 

право на підприємницьку діяльність, яка не заборонена законом (ст. 42); право 

користуватися об’єктами суспільної власності – державної, комунальної, 

власності народу (ст. ст. 13, 41). Істотні зміни зазнала і система соціальних прав, 

зокрема наряду з традиційними правами – правом на працю (ст. 43); на 

відпочинок (ст. 45); правом на соціальний захист (ст. 46); на житло (ст. 47); 

правом на охорону здоров’я, медичну допомогу, медичне страхування (ст. 49) – 

до основних соціальних прав віднесено право на страйк для захисту своїх 

економічних і соціальних інтересів (ст. 44); право на достатній життєвий рівень 

для себе і своєї сім’ї (ст. 48) тощо. 

До культурних прав і свобод людини і громадянина належить право на 

освіту (ст. 53); свобода літературної, художньої, наукової і технічної творчості, 

право на результати своєї інтелектуальної, творчої діяльності (ст. 54). 

Таким чином, конституційні права і свободи – це встановлені Українською 

державою, закріплені в її Конституції та інших законодавчих актах певні 

можливості, які дозволяють кожному громадянинові обирати відповідний вид 
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своєї поведінки, користуватися політичними, соціально-економічними 

свободами та соціальними благами як в особистих, так і в суспільних інтересах. 

У зв’язку з тим, що держава не забезпечує достатньою мірою реалізацію 

прав і свобод громадян, зростає їхня недовіра до держави і посилюється 

відчуження від влади. Такий стан речей є причиною суспільної апатії, яка 

викликана байдужістю, безвідповідальністю відповідних владних структур. На 

забезпечення прав людини негативно впливає також жорстке протистояння 

політичних сил, які підривають стабільність суспільства, стабільність 

конституційного ладу, а низький рівень правової культури посадових осіб і 

громадян, падіння моральних цінностей – не є оптимальним фоном для 

забезпечення прав людини і громадянина. 

Таким чином, нині реальний захист прав людини належить до найгостріших 

проблем української дійсності. Він виступає важливішим завданням не тільки 

функціонування, а й існування української державності. Тому слід мати на увазі, 

що забезпечити дотримання прав людини в Україні можливо тільки за 

допомогою ефективного реформування системи влади та дотримання 

комплексного підходу до забезпечення прав людини як з боку держави, так і 

громадянського суспільства. 

Підсумовуючи викладене, питання, пов’язані з проблематикою прав 

людини, у Конституції України займають важливе місце та мають 

найактуальніше значення, а їх практичне вирішення допоможе забезпечити 

відповідну практику, наповнити її демократичним змістом. Перспектива 

розвитку такої політики в нашому суспільстві й у нашій державі багато в чому 

буде визначати реальність нормативного застосування, реальність самої 

Конституції [8]. 

Верховна Рада України, як вищий законодавчий орган держави, здійснює 

захист прав і свобод людини і громадянина через законотворчу діяльність, через 

організацію спеціальних парламентських слухань, де обговорюються 

перспективні плани законодавчої діяльності по профільних проблемах, 

здійснення контрольних функцій за діяльністю правоохоронних органів і 

місцевих державних адміністрацій у сфері прав людини. 

Слід відмітити, що поки права людини фактично мають більше 

декларативний, ніж реальний характер, переважно проголошені, аніж 

гарантовані. Важливою причиною наявних проблем у галузі реалізації прав і 

свобод є те, що юридичні норми, які стосуються прав і свобод особи, об’єктивно 

не відповідають фактичним соціальним можливостям, які вони 

опосередковують. Через економічні проблеми держава фактично не спроможна 

забезпечити і гарантувати всім громадянам більшість проголошених у 

Конституції соціальних і економічних прав і свобод. 

Іншою, не менш важливою проблемою є недоліки в самому законодавстві: 

недостатньо розроблені юридичні механізми реалізації і захисту тих чи інших 

прав і свобод, між ними існують певні внутрішні суперечності. Наприклад, чинне 

законодавство України про місцеве самоврядування потребує суттєвого 

вдосконалення з метою забезпечення пріоритетності прав людини і громадянина 
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в організації і діяльності органів місцевого самоврядування; розширення кола 

суб’єктів права на участь у місцевому самоврядуванні; розбудови повноважень 

органів місцевого самоврядування у фінансово-бюджетній сфері, дійсної 

реалізації принципу формування державного бюджету «знизу», збільшення долі 

місцевих бюджетів у консолідованому загальнодержавному бюджеті з метою 

зміцнення матеріально-фінансової бази місцевого самоврядування. Цьому 

сприятиме закріплення та розширення повноважень місцевого самоврядування у 

сфері розвитку і підтримки малого та середнього підприємництва, 

працевлаштування місцевих жителів. Потребує також вирішення й питання 

створення системи органів адміністративної юстиції для правового захисту 

місцевого самоврядування, прав і свобод людини і громадянина в сучасних 

умовах державотворення. Тільки вирішивши ці проблеми, ми наблизимося до 

побудови правової держави, в якій права і свободи особи дійсно виступають 

головним напрямом її функціонування. 

Висновки. Таким чином, в основу Конституції України закладено 

принципово нову правову сукупність зовнішньої і внутрішньої державної 

політики України, що спрямована на утвердження й забезпечення прав і свобод 

людини і громадянина. Необхідно вважати й те, що нині в Україні набуває 

поширення теорія визнання людської гідності, яка є інтегративною властивістю 

природи людини та виступає як один з інституційних джерел її основних 

прав.Держава має визнавати людину найвищою соціальною цінністю, 

легалізувати, охороняти, захищати її права і свободи, гарантувати їх реальне 

здійснення. Вона повинна створювати для неї всі необхідні умови для гідної 

праці, надавати соціальну допомогу тим, хто перебуває у складних життєвих 

обставинах. 
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