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Система вищої освіти має за мету підготовку 

висококваліфікованих спеціалістів, які, окрім того, що 

компетентні в своїй професійній сфері, ще мають бути 

конкурентоспроможними на ринку праці, готовими до 

постійного навчання і зросту, мобільними у соціальній і 

професійній сферах. Саме тому розвиток умінь навчальної 

автономії є дуже важливою задачею в контексті сучасних 

тенденцій розвитку вищої професійної освіти в Україні, зокрема 

в процесі навчання іноземної мови.  

Навчальна автономія означає готовність і здатність 

студента взяти на себе управління своєю навчальною 

діяльністю, а також розвинути навички для самоосвіти і 

самовдосконалення. Так, студент має вміти наступне:  

– планувати навчальну діяльність; 

– організовувати навчальну діяльність згідно складеного 

плану; 

– оцінити свою навчальну діяльність; 

– корегувати свою навчальну діяльність. 

Окрім навчальної автономії для вивчення іноземної мови 

велику роль грає використання інформаційних технологій. Так, 

серед безлічі варіантів збагачення занять з іноземної мови 

інформаційними технологіями, особливе місце займає подкаст. 

Подкастом називають аудіо- або відео-файл, який 

розповсюджується в мережі Інтернет для вільного 

прослуховування як на комп‘ютері, так і на мобільних 

пристроях. Подкасти можуть бути створені для носіїв мови 

(наприклад, новини BBC), і навчальні подкасти, які створені 

спеціально для навчальних цілей [3]. Використання подкастів у 
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навчанні іноземної мови професійного спрямування має ряд 

переваг: 

– можливість вибору особистої траєкторії при вивченні 

іноземної мови (студент може прослухати подкаст в зручний час 

і в зручному місці, потрібну кількість разів); 

– підвищення рівня мотивації студентів до вивчення іноземної 

мови; 

– легкість використання. 

Так, подкасти можна використовувати як для навчання 

аудіювання, так і навчання говоріння. Для цього знадобляться 

навчальні подкасти, які записані мовою, яка вивчається, 

тривають не більше п‘яти хвилин, записані у вигляді діалогу, 

монологу, або групового запису і розкривають тему 

професійного спрямування.  

Для навчання аудіювання:  

– студент має розуміти ціль говоріння; 

– розуміти тематику подкасту; 

– розуміти послідовність фактів і подій, їх взаємозв‘язок; 

–  визначати ставлення спікера до теми говоріння; 

–  прогнозувати розвиток подій; 

–  висловлювати свою думку про почуте.  

Для навчання говоріння:  

– студент має вміти робити повідомлення з найважливішою 

інформацією; 

– стисло передавати зміст прослуханого; 

– розмовляти на тему професійного спрямування чітко, 

розуміючи зв'язки між фактами; 

– вміти робити самостійні висновки і висловлювати їх. 

Обговорення питань, коментарів і думок, які виникають у 

студента після прослуховування подкасту, допомагають 

викладачу виявляти слабкі місця в знаннях студентів, звертати 

увагу на цікаві для них теми і ідеї, а також враховувати 

побажання студентів при підготовці або пошуку нових 

подкастів. Корисним буде також проводити невеличкі 

тестування або опитування після прослуховування. Так буде 
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легко виявити рівень розуміння прослуханої інформації, 

наявність або відсутність інтересу до цієї теми.  

Підводячи підсумки, можна сказати, що використання 

подкастів на заняттях з іноземної мови професійного 

спрямування є надзвичайно ефективним. Організація 

прослуховування подкастів на іноземній мові в позаудиторний 

час збільшить мотивацію студентів до вивчення іноземної мови, 

їхню самостійність, вміння працювати з аудіо- та 

відеоматеріалом. Більше того, професійна тематика не лише 

зацікавить, але й розширить ті знання, які студент уже здобув. 

Використання подкастів навчить студентів не лише уважно 

слухати, а й обдумувати почуту інформацію, висловлювати свої 

думки, використовуючи знання з професійної сфери і знання 

іноземної мови.  
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